[bookmark: _GoBack]ПАМЯТКА для педагогов 
«Планирование подвижных игр»

1. П.И обязательный элемент (12-14 раз в неделю)
2. Планируется 4-5 игр, каждая повторяется 3-4 раза
3. На каждую неделю обязательно 1 новая игра
4. Для закрепления двигательных навыков и умений, а интерес к играм не снижался, их следует усложнять 
5. Учитываются особенности и возможности возраста детей
6. Учитываются объективные факторы: время года, место проведения и др.
7. Учитывается предшествующая нагрузка
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ПАМЯТКА
 по соблюдению ЗОЖ для педагогов
· Занимайтесь спортом, ежедневно делайте утреннюю гимнастику
· Больше двигайтесь
· Откажитесь от вредных привычек
· Вырабатывайте правильную осанку
· Правильное питание, не переедать!
· Пейте больше воды
· Крепко и полноценно спите
· Учитесь видеть во всем происходящем положительные моменты
· Учитесь воспринимать критику
· Улыбайтесь чаще!
· Молодежь – на лыжи, «Старики» – в бассейн!
· Принимайте сауну и баню
· Любите себя! 
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WUrpa B Mau passusaem camble pasHble
HABBIKM - He3aBUCUMO O TIOTO, KNAAe
pebeHok MY, AOBUIIL MAM TIMHAEM €To.
O6blHO A0 TIAMM A€ AETIN He OUeHD
XO0POLO MOTYM KMAATIL W AOBUTILL MAMY.
Aas amoTo Heo6X0AMMO MMEMD XOpolLyto
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3PUMEABHO-MOTIOPHYI0 KOOPAUHALUIO. OAHa.KO

e

HUKOTAQ HE PAHO HAUUHATD YUUTILbCA. l’lcnoztmyﬁme MauUn

PasHbLX pasmMepoB, AOBUTILE N KMAﬁ'ITle MAY TIO OUepeAn. He ]

e

MCTLOAb3yﬁme mskeAble Maun. Haunnaiime ¢ He60/\bll.l01‘o pac-
CIMOAHUA, 3aMeM TLOCIMETEHHO eT0o yBeI\Vl‘{VlBaﬁme.

O6pyu
Aa)Ke AASL HEKOTMOPBLX B3POCABLX UCTLOAB30~ £

BaHue o6pyt1a TLO €TO MPAMOMY HA3aHAUEHUIO -

0 MaA€HbKOM pe6em<e. Ho BeAb Cyllecmsyem n

A€AO HEMPOCTOe, MAK YUMo YX Ty TOBOPUIL ]
MHOTO APYruX Urp ¢ o6pyqem! Hanpumep: J

*onoxume O6py‘{ HaTIOA N 3aKMAbLBaﬁm€ B HETO

umo —HMGyAb;

*nperxmme pe6eHKy UCTLOAb30BATb O6py‘{ KakK pyAb -

U TLOCMOTMpUMeE, Kaxyo urpy on npuAyMaem;
*pasonume HECKOADbKO 06py‘l€ﬁ Ha TIOAY U TIpEAAOXUTILE
p€6€HKy TIOTLPbITATb B HAUX pasHbIMU CTlOCO6aMVL;

*nocmasbine HecKoAbKO 06Py‘{€ﬁ Ha pe6‘po, ycmb pe6euo1< |

TIPOTLOA3EM BHYMPU HUX KAK TLO TMOHHEATO.
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