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1. Цель физкультурного праздника - пропаганда массовости физической культуры и спорта.
2. Задачи:
1. Развитие у детей интереса к занятиям физкультурой, содействие творческому проявлению физических и волевых условий соревнования.
2. Воспитание чувства гордости за спортивные достижение страны.
Инвентарь: музыкальный центр, стойка 6 шт, лошадка на палке 2 шт, эстафетная палочка 2 шт, обруч 4 шт, канат.
На спортивной площадке, под веселую мелодию детей встречают Маша и Медведь.
Миша: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. Сегодня у нас весёлый праздник-день физкультурника. В нашем саду мы проведём наш праздник с использованием подвижных игр, эстафет, конкурсов, загадок. 

Маша: Полюбуйтесь, поглядите на весёлых дошколят.
Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.
За рекордом ждёт рекорд, смотрят с завистью игрушки.
На ребят, что любят спорт.

Миша: Быть здоровым, сильным, ловким,
нам страна дала наказ.
Каждый твёрдо знает: физкультура укрепляет.
Наши мышцы, тело. Физкультура помогает - сильным быть и смелым.

Маша:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!

Миша: Ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья , что необходимо? А вы любите чистоту, порядок, умываться, чистить зубы, делать зарядку! 
Это мы сейчас проверим!

Игра «Это я, это я – это все мои друзья…».

(Ведущий читает начало фразы, если зрители согласны с высказыванием, отвечают «Это – я, это – я, это все мои друзья!», если не согласны, высказывают протест, например, топают).

Кто ватагою веселой, каждый день шагает в сад?

Кто любит маме «помогать», по дому мусор рассыпать?

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

Кто одежду «бережет», под кровать ее кладет?

Кто ложиться рано спать, в ботинках грязных на кровать?

Ритмическая разминка «Маша и медведь»(зарядка).
Миша: Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься.
Закаляйся детвора, в добрый час – Физкульт-ура!!! А сейчас команды произнесут торжественную клятву:
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, чтоб быстрее черепахи бегать ты быстрее смог.
Дети: Клянемся!
Миша: Честь команды защищать и доверие оправдать, ну а если проиграем, все равно не унываем!
Дети: Клянемся!
Миша: Всем сегодня помогать – где держать, а где толкать и соперникам подножку, ни за что не подставлять!
Дети: Клянемся!

Маша: Сегодня у нас пройдут соревнования между ребятами. Мы посмотрим. В какой команде самые смелые, ловкие и умелые ребята.
Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься,
Тренируйся детвора, в добрый час, физкульт!
Дети: Ура!!!

1 Эстафета «Змейка»
Первый участник пробегает дистанцию, оббегая на пути ориентиры. Возвращаясь к команде, он берет за руку второго участника и выполняет тоже задание вдвоем. И так со всеми участниками. Выигрывает команда, которая в полном составе первая справится с заданием.

2 Эстафета «Скакуны»
Первый участник на лошадке скачет до ориентира и обратно. Передает эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, которая первая справится с заданием.

3 Эстафета «Быстрые ноги»
Первый участник пробегает дистанцию, оббегая ориентир, возвращается к своей команде, передает эстафетную палочку следующему. Выигрывает команда, которая первая справится с заданием.

Миша: А сейчас объявляется интеллектуальный перерыв, во время которого вы сможете немного отдохнуть, восстановить свои силы и показать, а заодно разгадать загадки.
Загадки:
Маша:
1. Просыпаюсь утром рано. Вместе с солнышком румяным.
Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. (Зарядку)

2. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет…(Спорт)

3. Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса. По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ? Это мой … (велосипед)

4. Игра веселая – футбол! Уже забили первый (гол).
5. Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони. А блестящие …(коньки)

6. Чтоб большим спортсменом стать. Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка. И, конечно, … (тренировка)

7. Не обижен, а надут, его по полю ведут.
А ударят – нипочем – не угнаться за …(Мячом)

8. Этот конь не ест овса, вместо ног два колеса.
Сядь верхом, езжай на нем, только лучше правь рулем. (Велосипед)

9. Обе по снегу бегут, обе песенки поют,
Обе ленты на снегу, оставляют на бегу. (Лыжи)

4 Эстафета «Болото»
У первого участника в руках два обруча. С помощью них он должен добраться до ориентира, перекладывая и входя в них попеременно. Обратно возвращается бегом и передает обручи следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая справится с заданием.

5 конкурс «Перетягивание каната».

Миша: Праздник веселый удался на славу, 
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
Маша: И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем,
Здоровья, успехов и счастья во всем!

