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Цель: формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей.
Задачи: 
- формировать здоровый образ жизни;
- совершенствовать движения, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
- развивать творческую активность, инициативу, коммуникативные способности;
- воспитывать коллективизм, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам, стойкий интерес к физической культуре и спорту, к личным достижениям;
- доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой.
[bookmark: _GoBack]	Инструментарий: музыкальная колонка, мяч 2 шт., гимнастическая палка 4 шт., малые мячи 4 шт., конусы 2 шт., малые обручи 4 шт.
	Инструктор: Добрый день, дорогие родители и дети! Мы рады видеть вас сегодня на этой полянке и благодарим вас за то, что вы откликнулись на наше приглашение.
Этот поход – лишний повод убедиться в том какие у нас в детском саду дружные семьи, они ведут здоровый образ жизни. А какие ловкие, умелые, смелые папы и мамы и, конечно наши юные спортсмены.
Перед любыми соревнованиями положена разминка, все как полагается у серьезных спортсменов. Прошу всех встать в круг (проводится музыкальная разминка). 
	Инструктор: 
Размялись хорошо! 
Праздник веселый пошел.
Ждут нас новые заданья, непростые испытания. 
А вот и первое из них!
	ЭСТАФЕТА №1 «Перенеси мяч»
Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно,
Победить всем очень нужно.
Родитель + ребенок держат в руках две гимнастические палки, сверху между палок лежит мяч. Задача донести мяч на палках до ориентира, не уронив его, вернуться обратно и передать эстафету.
	ЭСТАФЕТА № 2 «Передай не урони»
С заданием справились отлично.
Быстро бегать - всем привычно
А сейчас возьмем мы в руки мяч
Мастерство оценим передач.
Команды строятся в колонну, по сигналу передают мяч назад из рук в руки.
	ЭСТАФЕТА №3 «Бег с мячами»
Пусть не сразу все дается,
Поработать вам придется!
Снова ждут вас всех мячи,
Ловкость с ними покажи!
Первый участник бежит с двумя мячами до фишки оббегает и возвращается, передав мячи следующему участнику. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
	Инструктор: А теперь наши команды немного отдохнут. Присаживайтесь рядышком друг с другом, пусть отдохнут ваши ножки, ручки и поработает голова, ваше мышление.
При выполнении следующего задания участникам нужно проявить смекалку, находчивость, сообразительность. Для ребят мы будем загадывать загадки, а родителям задавать вопросы. 
Загадки детям
1) Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным
Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. Зарядку
2) Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят – нипочем
Не угнаться за … мячом
3) Этот конь не ест овса,
Вместо ног два колеса.
Сядь верхом, езжай на нем,
Только лучше правь рулем…велосипед
4) Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу…лыжи
5) Я за лето сил набрался
И значительно подрос,
Спортом много занимался,
Пробежал легко я…кросс
6) Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают…лыжи и лыжные палки
7) Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят… эстафеты
Вопросы родителям
1) Как называется спортивный наставник? (тренер)
2) Как называется начало и конец бега? (старт, финиш)
3) В какой стране зародились Олимпийские игры? (Греция)
4) Назовите игрушку – символ летней Олимпиады в СССР (медведь)
5) Назовите прибор, который помогает определить самого быстрого бегуна (секундомер)
6) Сколько команд играет в хоккей? (две)
7) Детский зимний транспорт? (санки)
8) Сколько человек в футбольной команде? (11 человек)
9) Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи)
10) Дорожка лыжника? (лыжня)

ЭСТАФЕТА №4 «Семейный прыжок»
	Прыг вперёд, скок вперёд.
Прыгни дальше, сколько смог.
Будем прыгать далеко, как кузнечики – легко!
У одного участника в руках два малых обруча. Нужно положить обруч на землю, второй немного дальше. Второй участник должен запрыгнуть в первый, а затем во второй обруч, затем обручи перекладываются вперед до ориентира. После того как пара дойдет до ориентира, участники меняются местами и также возвращаются назад.
	ЭСТАФЕТА №5 «Обнимашки»
Работа в парах. В каждой паре по одному мячу, участникам нужно зажать мяч между собой, добежать до ориентира, вернуться назад, передать мяч следующей паре.
	Инструктор:
Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех
За огонь соревнования, обеспечивай успех.
Праздник веселый удался на славу.
Я думаю, всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник закончим  и всем пожелаем: 
Здоровья! Успехов! И счастья во всем!


