	Проект по реализации задач 
речевого развития детей

	Возрастная группа: 3-7 лет

	Тема: «Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на основе содержания парциальной программы «Здоровый дошкольник»»

	Тип проекта: игровой, познавательный, физкультурно-оздоровительный

	Продолжительность проекта: ноябрь 2020 год

	Участники проекта: дети, педагоги ДОУ


	Актуальность реализации проекта, постановка проблемы: сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных задач. 
Общеизвестно, что здоровье человека на 20% зависит от наследственных факторов, на 20% - от природного окружения, на 7-10% от уровня здравоохранения и на 50% от образа жизни человека.

В связи с этим, проблема сохранения здоровья дошкольников и воспитания у них культуры здорового образа жизни представляет особый интерес для педагогического коллектива нашего ДОУ.

Актуальной задачей образовательной области «физическое развитие» является поиск эффективных средств совершенствования и развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях. Поскольку физическое здоровье образует неразрывное единство с психическим здоровьем и эмоциональным благополучием, то пути его достижения не могут быть сведены к узкомедицинским и узкопедагогическим мероприятиям.
Ситуация со здоровьем детей продолжает оставаться главной стратегической проблемой в области образования. Одной из важных задач нашей основной образовательной программы является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, которая активизировала поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы, оценки состояния здоровья и физического развития детей. Наш коллектив провел большую работу в этом направлении, изучив труды и рекомендации известных в сфере образования ученых.
Особенно нас привлекли научно-методические разработки Ю.Ф.Змановского, в частности его парциальная программа «Здоровый дошкольник».

Поэтому, чтобы сохранить и укрепить здоровье детей дошкольного возраста в наших условиях, нам приходится мобилизовать все свои силы и возможности. Наряду с теми условиями, которые созданы в детском саду, мы привлекаем родителей к решению задачи, связанной с воспитанием привычки к здоровому образу жизни. Если взрослые члены семьи ведут здоровый образ жизни, то и у детей с раннего детства будут формироваться основы такого образа жизни: больше двигаться, есть только здоровую пищу, соблюдать оптимальный питьевой режим, высыпаться и закалять свой организм.

Тема проекта чрезвычайно актуальна для детей и педагогов, так как главным результатом культуры здорового образа жизни является высокий уровень здоровья, умственной и физической работоспособности, психоэмоциональная устойчивость и способность противостоять разнообразным стрессовым факторам, неблагоприятным экологическим и внешнесредовым воздействиям.
Следует отметить, что сохранению и укреплению здоровья способствует система здоровьесберегающих форм жизнедеятельности человека – здоровый образ жизни, который закладывается с раннего возраста.


	Цель проекта: Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на основе содержания парциальной программы «Здоровый дошкольник»


	Задачи: 1. Формировать у детей умение сознательно вырабатывать полезные привычки правильного поведения;
2. Формировать понятие о том, как важно беречь здоровье, воспитывать у детей понимание необходимости соблюдения правил личной гигиены и соблюдения режимов дня;

3. Развивать любознательность, умение выделять правила здорового питания;
4. Воспитывать желание беречь свой организм, расти здоровыми.


	Интеграция образовательных областей: 
Познавательное развитие;

Социально-коммуникативное развитие;
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие;

Физическое развитие

	Формы работы с детьми: беседы, рассказы, ситуативный разговор, рассматривание, чтение художественной литературы, игры, продуктивная деятельность, образовательная деятельность, просмотр видеоматериалов.


	Ожидаемые результаты, в т.ч. продукты проекта: 
1. Дети:

2. Повышение интереса к занятиям по физической культуре и спорта;

3. Формирование полезных привычек правильного поведения, соблюдения правил личной гигиены, режима дня;

4. Возникновение желания беречь свой организм, расти здоровыми.
Педагоги:
1. Создание благоприятной, комфортной среды в ДОУ, способов сохранения здоровья, воспитания и развития воспитанников;

2. Снижение заболеваемости детей;

3. Повышение профессиональной компетенции в вопросах формирования у детей осознанного выполнения правил здоровьясбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих.



	Ресурсное обеспечение: 1. Спортивный зал;

2. Физкультурные уголки в группах;

3. Методический инструментарий (картотека подвижных игр, конспекты бесед, занятий, сценарии спортивных развлечений и т.д);

4. Подборка методической литературы.


Этапы работы по проекту
I Подготовительный

Изучение методического материала, подборка бесед, игр, упражнений. Планирование работы с детьми и педагогами.

II Основной

	№
п/п
	Мероприятие
	Задачи
	Результат/
продукт

	
	Анкетирование родителей воспитанников
	Выявление удовлетворенности организации и проведения работы в ДОУ по формированию у детей культуры здорового образа жизни
	Аналитический отчет

	
	Анкетирование педагогов по реализации ОО «Физическое развитие»
	
	Аналитический отчет

	
	Акция «Защити себя и окружающих»
	Воспитание у детей привычки бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих
	Возникновение желания беречь здоровье

	
	Акция «Здоровая спина»
	Воспитание у детей привычки выполнять упражнения для здоровой осанки
	Возникновение желания беречь здоровье

	
	Консультация для педагогов «Короновирусная инфекция. Что важно знать, чтобы защитить себя и воспитанников»
	
	Конспект 

	
	Консультация «Создание благоприятных психологически комфортных условий для детей с ОВЗ при реализации задач ОО «Физическое развитие»
	
	Конспект 

	
	Логопедическое развлечение «Путешествие в страну Здоровье»
	Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни
	Конспект/фотот

	
	Дыхательная гимнастика
	Укрепление здоровья, снятие напряженности после занятий
	Фото 

	
	Проведение совместной деятельности по формированию культурно-гигиенических навыков.
	Формирование знания о культурно-гигиенических навыках.
	Конспект/фото

	
	Беседа и гимнастический комплекс упражнений «Здоровая спина»
	Повышение интереса детей к занятиям гимнастикой.
	Конспект/фото

	
	Проведение открытого мероприятия по физической культуре «Как дети Вирус прогнали»
	Повышение интереса детей к занятиям по физической культуре.
	Сценарий/фото

	
	Организация и проведение оздоровительного часа в группе
	Сохранение и сплочение детского коллектива
	Фото 

	
	Просмотр мультфильмов «Фиксики-микробы», «Вирус»
	Формирование познавательной активности у воспитанников.
	Возникновение желания беречь свой организм, расти здоровыми/фото

	
	Беседы на тему «Что такое вирус?»
	Развитие познавательных способностей
	Конспект/фото

	
	Художественное творчество
	Развивать умение представлять свой опыт в форме продукта исследования.
	Выставка рисунков

	
	Беседа «Как защитить себя и своих близких»
	Формирование полезных привычек правильного поведения, соблюдения правил личной гигиены, режима дня
	Конспект/фото


III Заключительный

Подведение итогов

Презентация результатов проекта

Продуктом проекта стала:

1. Подведение итогов анкетирования;

2. Конспекты бесед с детьми;

3. Буклеты, памятки;

4. Сценарии развлечений;
5. Выставки рисунков;

6. Коллажи;

7. Изготовление плакатов;

Итоги проекта

1. У детей сформировалось умение сознательно вырабатывать полезные привычки правильного поведения.

2. Сформировалось понятие о том, как важно беречь здоровье, воспитывать у детей понимание необходимости соблюдения правил личной гигиены и соблюдение режима дня.

3. Появилась любознательность, умение принимать правила здорового питания.

4. Возникло желание беречь свой организм, расти здоровыми.
