
ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА 

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в нашем детском 

саду большое внимание уделяется воспитанию здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой 

полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. 

«День физкультурника!» - так назывался досуг, который прошел у нас в детском саду 

на спортивной площадке. Участников мероприятия встречали герои Маша и Медведь. 

Ребята соревновались в силе, ловкости, смекалке, быстроте.  

   

Бурю эмоций и массу впечатлений вызвал конкурс "Перетягивание каната".  

 

Дети и взрослые получили удовольствие от совместных занятий физкультурой, заряд 

бодрости и массу положительных эмоций. Сегодня проигравших нет! Каждый 

участник одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим 

собой! 
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