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«Ловишки». 

Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со словами. 
Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в 

построении в круг 

Описание игры: дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в 
центре круга, на руке повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят 

           Мы, веселые ребята,  

           Любим бегать и скакать 
           Ну, попробуй нас догнать.   

           Раз, два, три – лови! 

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит 
в сторону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей.  

 

 

«Не оставайся на полу». 

Цель: Развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять 
движения по сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, 

подпрыгивании. 

Описание игры: выбирается ловишка, который вместе с детьми бегает 
по всему залу (площадке). Как только воспитатель произнесет: «Лови!» 

— все убегают от ловишки и взбираются на предметы (скамейки, кубы, 

и т. д.). Ловишка старается осалить убегающих. Дети, до которых 
ловишка дотронулся, отходят в сторону. По окончании подсчитывают 

количество пойманных и выбирают ловишек. Игра возобновляется. 

 
 

«Вершки-корешки». 
Цель: формировать умение ловить мяч, воспитывать умение слушать 

Ход игры: Дети образуют круг или шеренгу. В центре круга или перед 
шеренгой стоит взрослый (водящий) с большим мячом в руках (игру 

может вести кто-нибудь из детей). Водящий бросает мяч, называя 

какой-нибудь овощ, а дети ловят мяч, называют съедобную часть и 
бросают мяч водящему. Водящий. Баклажаны. 1-й ребенок. 

Вершки. Водящий. Редька. 2-й ребенок. Корешки. Водящий. Капуста. 

3-й ребенок. Вершки. Водящий. Картофель. 4-й ребенок. 
Корешки. Водящий. Клубника. 5-й ребенок. Вершки. Водящий. Чеснок. 



 

6-й ребенок. Корешки. Водящий. Огурцы. 7-й ребенок. Вершки. 
Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись 

 

 
 

«Совушка». 

Цель: учиться неподвижно стоять некоторое время, внимательно 

слушать. 
Ход игры: Играющие свободно располагаются на площадке. В стороне 

(«в дупле») сидит или стоит «Сова». Воспитатель говорит: «День 

наступает – все оживает». Все играющие свободно двигаются по 
площадке, выполняя различные движения, имитируя руками полет 

бабочек, стрекоз и т.д. 

Неожиданно произносит: «Ночь наступает, все замирает, сова 
вылетает». Все должны немедленно остановиться в том положении, в 

котором их застали эти слова, и не шевелиться. «Сова» медленно 

проходит мимо играющих и зорко осматривает их. Кто пошевелится 
или засмеется, того «сова» отправляет к себе в «дупло». Через 

некоторое время игра останавливается, и подсчитывают, сколько 

человек «сова» забрала к себе. После этого выбирают новую «сову» из 
тех, кто к ней не попал. Выигрывает та «сова», которая забрала себе 

большее число играющих. 

 
 

 

 

«Летает-не летает». 
Цель: Развивать у детей умение слушать внимательно, закрепить 
навык построения в круг. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он называет 

одушевленные и неодушевленные предметы, которые летают и не 
летают. Называя предмет, воспитатель поднимает вверх руки. 

Например, воспитатель говорит: Птица летает, стул летает, самолет 

летает» и т. д. дети должны поднять руки вверх, если назван летающий 
предмет. 

 

 



 

«Великаны и гномы». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу 

Ход игры: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет ребятам, что 
он может произносить только слова «великаны» и «гномы». При 

слове «великаны», все должны подняться на носки и поднять руки. 

А при слове «гномы», все должны присесть пониже. Тот, кто 
ошибается — выбывает из игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки ошибались. Для этого 

он вначале произносит слова «великаны!» громко и басом, 
а «гномы» — тихим писклявым шёпотом. А потом, в какой-то 

момент — наоборот. Или произнося «великаны», водящий приседает, 

а говоря «гномы» — поднимается на носочки. 
Темп игры всё ускоряется и все игроки постепенно выбывают. 

Последний игрок, который ни разу не ошибся, становится водящим. 
 

 

 

«Удочка». 
Цель: Совершенствовать координационные способности, укреплять 
мышцы ног. 

Ход игры: Играющие стоят в кругу, в центре круга воспитатель. Он 

держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. 
Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самым полом 

(землей), а дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы 

мешочек не задел ног. Описав мешочком 2-3 круга, воспитатель делает 
паузу, подсчитывает количество задевших за мешочек и дает указания 

по выполнению прыжков. 

 
 

«Эхо». 
Цель: игра служит для упражнения фонематического слуха и 

точности слухового восприятия 

Ход игры: Перед игрой взрослый обращается к детям: Вы слышали 
когда-нибудь эхо? Когда вы путешествуете в горах или по лесу, 

проходите через арку или находитесь в большом пустом зале, вы 

можете повстречать эхо. То есть увидеть-то его вам, конечно, не 
удастся, а вот услышать – можно. Если вы скажете: «Эхо, привет!», то 



 

и оно вам ответит: «Эхо, привет!», потому что всегда в точности 
повторяет то, что вы ему скажете. А теперь давайте поиграем в эхо. 

Затем назначают водящего – «Эхо», который и должен повторять то, 

что ему скажут. 
 

 

«Угадай чей голосок». 
Цель: Повышать активность слухового аппарата. 

Ход игры: Дети сидят в кругу. Один ребенок встает или садится в 
центре круга и закрывает глаза. Воспитатель не называя имени ребенка, 

показывает рукой на кого - либо из детей, которые сидят за спиной. Тот, 

на кого указали, встает и громко называет имя ребенка, который сидит 
в середине круга. Если ребенок угадал, кто его позвал, он открывает 

глаза, и они меняются местами с тем, кто назвал его имя. Если не 
отгадал воспитатель предлагает ему не раскрывать глаза, а еще раз 

послушать, кто называет его имя. 

 
 

«Не попадись». 
Цель: учить детей перепрыгивать шнур на дву3х ногах вперёд, назад, 

делая взмах руками, толчок ногами. Развивать ловкость. Укреплять 

своды стоп. 
Ход игры: Играющие располагаются вокруг шнура, положенного в 

форме круга. В центре — двое водящих. По сигналу воспитателя дети 

прыгают на двух ногах в круг и выпрыгивают по мере приближения 
ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. Через 40—

50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, и игра 

повторяется с новыми водящими. 
 

 

«Перелет птиц». 

Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. 
Упражнять в беге, лазании. 

Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – 

«птицы». На другом конце – вышка для влезания или гимнастическая 
стенка с несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают»  птицы 

летят, расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – 



 

скрываются от бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. 
Продолжительность 5-7 минут . 

 

 

«Фигуры». 

Цель: учить действовать по сигналу педагога, бегать по всей 

площадке не наталкиваясь друг на друга, развивать координацию 

движения. 
Ход игры: По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу 

(площадке). На следующий сигнал (удар в бубен) все играющие 

останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-
либо позу. Воспитатель отмечает тех, чьи фигуры ему понравились 

(оказались наиболее удачными). Игра повторяется 2—3 раза (можно 

назначить, выбрать водящего, который будет определять, чья фигура 
лучше). 

 

 

«Догони пару». 
Цель: развивать скорость бега.  
Описание: дети становятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов 

одна от другой. По команде воспитателя: «Беги!» - первая шеренга 

убегает, а вторая догоняет (каждый догоняет пару – ребенка, стоявшего 
напротив, стараясь осалить до пересечения линии финиша). 

 

 

«Мышеловка». 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения 

со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в 

круг и ходьбе по кругу. 
Описание: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая 

(примерно треть играющих) образует круг — мышеловку. Остальные 

изображают мышей и находятся вне круга. 
Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить 

по кругу то влево, то вправо, приговаривая: 

«Ах, как мыши надоели, 
Развелось их просто страсть. 



 

Все погрызли, все поели, 
Всюду лезут — вот напасть. 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 
Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех за раз» 

По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают 
сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и 

тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя: 

«Хлоп!» — дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают - 
мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, 

читаются пойманными. Они тоже становятся в круг (и размер 

мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей будет 
поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется. 

В конце игры воспитатель отмечает наиболее ловких мышей, которые 

ни разу не остались в мышеловке. 

 

 

«Перелет птиц». 

Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. 
Упражнять в беге, лазании. 

Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – 

«птицы». На другом конце – вышка для влезания или гимнастическая 
стенка с несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают»  птицы 

летят, расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – 

скрываются от бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. 
Продолжительность 5-7 минут . 

 

 

«По местам». 

Цель: Развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, 

подпрыгивании. 
Описание игры: Играющие образуют круг Перед каждым ребенком 

лежит предмет (кубик, мешочек, кегля). По сигналу воспитателя все 

разбегаются по залу (площадке) в разные стороны, а воспитатель 



 

убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие должны 
быстро встать в крут и занять место у какого-либо предмета. Тот, кто 

остался без места, считается проигравшим. Игра повторяется несколько 

раз. 
 

 

«Хитрая лиса». 

Цель: развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в 
быстром беге, в построении в круг, в ловле. 

Описание игры: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага 

один от другого. В стороне, вне круга, обозначается дом лисы. По 
сигналу воспитателя дети закрывают глаза, а он обходит их с внешней 

стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и 

становится водящим - хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, 
хором три раза (с небольшим интервалом) спрашивают (сначала тихо, 

а потом громче): «Хитрая лиса, где ты?» После третьего раза играющий, 

выбранный хитрой лисой, быстро выбегает на середину круга, 
поднимает вверх руку и говорит: «Я здесь!» Все играющие разбегаются 

по площадке, а лиса их ловит (дотрагивается рукой). После того как 

лиса поймает и отведет к себе в дом 2—3 детей, воспитатель 
произносит: «В круг!» - и игра возобновляется. 

Если лиса долго не может никого поймать, то выбирают другого 

водящего. 

 

 

 

«Салки». 

Цель: Воспитывать быстроту, улучшать реакцию на звуковой сигнал. 

Ход игры: По считалке выбирается водящий («салка»). Условно 
устанавливается площадка, на которой играют. Все разбегаются по 

площадке, водящий объявляет «Я салка!» и начинает догонять всех 

игроков. Кого догонит и «осалит» (дотронется), тот становится 
«салкой», громко объявляет об этом, и начинает догонять игроков. 

Продолжаем до бесконечности. 

 

 



 

«Салки с ленточкой». 

Цель: Воспитывать быстроту, улучшать реакцию на звуковой сигнал. 
Ход игры: Играющие становятся в круг. Каждый прикрепляет сзади к 

поясу ленточку (полоску из цветного материала). В центре круга 

находится водящий-ловишка. По сигналу воспитателя «Беги!» все дети 
разбегаются, а ловишка старается вытянуть у кого-либо ленточку. 

Лишившийся ленточки игрок отходит в сторону. По сигналу 

воспитателя «Раз, два, три — в круг скорей беги!» дети снова образуют 
круг. Ловишка показывает собранные им ленточки и возвращает их 

играющим. Игра возобновляется с новым водящим.  

 

 

«Попрыгунчики-воробышки». 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, перепрыгивание через лежащий на полу шнур. 

Ход игры: Воспитатель выкладывает на полу круг из веревки (или 
чертит на земле) (ориентирами также могут быть мешочки с песком или 

кубики). Выбирается водяший — коршун. Он становится на середину 

круга. Остальные дети — воробышки, они стоят за кругом. Воробышки 
прыгают в круг и из круга. Коршун бегает в круге и не лает воробышкам 

долго там находиться. Воробышек, до которого водяший дотронулся, 

останавливается, поднимает руку, но из игры не выбывает. Воспитатель 
отмечает тех, кого коршун ни разу не поймал. Игра повторяется после 

небольшого перерыва. 

 

 

«Лягушки и цапля». 

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. 

Упражнять в прыжках в высоту с места 
Ход игры: очерчивается квадрат - «болото», где живут «лягушки». В 

углах вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 - 15 см. По 

сторонам квадрата протягивается веревка. За пределами 
квадрата «гнездо цапли». По сигналу «цапля» она, поднимая ноги, 

направляется к болоту и перешагивает через веревку. Лягушки 

выскакивают из болота, прыгая через веревку, отталкиваясь двумя 



 

ногами. Перешагнув через веревку, цапля ловит лягушек. 
Продолжительность 5-7 минут. 

 

 

«День и ночь». 

Цель: учить действовать по сигналу педагога, бегать по всей 

площадке не наталкиваясь друг на друга, развивать координацию 

движения. 
Ход игры: Играющие распределяются на две команды — «День» и 

«Ночь». Посередине зала (площадки) проводится черта (или кладется 

шнур). На расстоянии двух шагов от черты спиной друг к другу 
становятся команды. Воспитатель говорит: «Приготовились!», затем 

дает одной из команд сигнал к бегу, например, произносит: «День». 

Дети убегают за условную черту, а игроки второй команды быстро 
поворачиваются кругом и догоняют соперников, стараясь запятнать их, 

прежде чем те пересекут условную линию. Выигрывает команда, 

которая успеет запятнать большее количество игроков 
противоположной команды. 

 

 

«Два Мороза». 

Цель: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу 

(по слову). Упражнять в беге с увертыванием в ловле. Способствовать 

развитию речи. 

Ход игры: На противоположных сторонах площадки линиями 

обозначаются два дома. Играющие располагаются в одном из домов. 

Двое водящих (Мороз — красный нос и Мороз — синий нос) выходят 

на середину площадки, становятся лицом к детям и произносят: 

Мы два брата молодые. 

Два мороза удалые, 

Я Мороз — красный нос, 

Я Мороз — синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 



 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают в другой дом, а морозы стараются их 

заморозить (коснуться рукой). Замороженные остаются на том месте, 

где их настиг мороз, и стоят там до окончания перебежки. Морозы 

подсчитывают, скольких ребят им удалось заморозить. После двух 

перебежек выбирают других Морозов. 

 

 

«Паук и мухи». 

Цель: учить действовать по сигналу педагога, бегать по всей 

площадке не наталкиваясь друг на друга, развивать координацию 

движения. 
Ход игры: В одном углу зала обозначается кружком (или шнуром) 

паутина, где живет водящий-паук. Остальные дети — мухи. По сигналу 

воспитателя все мухи разбегаются по залу, «летают», жужжат. Паук 
находится в паутине. 

По сигналу воспитателя «Паук!» мухи останавливаются в том месте, 

где их застала команда. Паук выходит и внимательно смотрит. Того, кто 
пошевелится, паук отводит в свою паутину. После двух повторений 

подсчитывают количество пойманных мух. Игра возобновляется с 

другим водящим. 

 

«Ключи». 

Ход игры: Играющие становятся в круги, начерченные в любом 

порядке (или выложенные из коротких шнуров) на расстоянии не менее 

2 м один от другого. Выбирается водящий. Он подходит к одному из 

игроков и спрашивает: «Где ключи?» Тот отвечает: «Пойди к... 

(называет одного из детей), постучи!» В это время другие дети 

стараются поменяться местами. Водящий должен быстро занять 

свободный кружок во время перебежки. Если водящий долго не может 

занять кружок, он кричит: «Нашел ключи!» Тогда все играющие 

меняются местами, оставшийся без места становится водящим. 



 

«Карусель». 

Цель: Развивать у детей ритмичность движений и умение 

согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу и 

построении в круг. 

Ход игры: Дети образуют круг, держась за шнур правой рукой, идут по 

кругу сначала медленно, потом быстрее и переходят на бег. Движения 

выполняются в соответствии с текстом, произносимым вслух: 
Еле, еле, еле, еле 

Закружились карусели, 

А потом кру-гом, кру-гом, 
Все бегом, бегом, бегом. 

После того как дети пробегут 2-3 круга, воспитатель останавливает их 

и подает сигнал к изменению направления движения. Играющие 
поворачиваются кругом и, перехватив шнур другой рукой, продолжают 

ходьбу и бег. Затем педагог вместе с детьми произносит: 

Тише, тише, не спешите! 
Карусель остановите! 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра! 
Движение «карусели» постепенно замедляется. На словах «Вот и 

кончилась игра!» дети останавливаются, кладут шнур на землю (пол) и 

расходятся по площадке. Игру можно повторить. 

 

 

«Жмурки». 

Цель: учить внимательно слушать текст; развивать координацию в 
пространстве. 

Ход игры: Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают 

глаза, отводят на середину площадки, и поворачивают несколько раз 
вокруг себя. Разговор с ним: 

- Кот, кот, на чем стоишь? 

- На мосту. 
- Что в руках? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас! 



 

Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка 
должен узнать, назвать его по имени, не снимая повязки. Тот 

становится жмуркой. 

 
 

«Белые медведи». 
Цель: учить красиво идти хороводом, соединять движение со словами; 

развивать ловкость. 

Ход игры: Дети образуют круг, взявшись за руки. Хороводом идут по 
кругу вместе с педагогом, который произносит текст. 

Как на горке снег, снег 

И под горкой снег, снег. (Поворачиваются в обратную сторону, идут 
хороводом.) 

И под елкой снег, снег, 
И на елке снег, снег. (Идут к центру круга.) 

А под елкой спит медведь. 

Тише, тише! Не буди, Сядь на место, не шуми! (Присаживаются на 
корточки.) 

 

 
 

«Затейники». 
Цель: формировать умение идти ровным кругом, совершать игровые 

действия в соответствии с текстом. 

Ход игры: Выбирается водящий — затейник, который встает в центр 
круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу 

вправо (влево) и произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 
Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! дружно вместе 

Сделаем вот так...» 
Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-

нибудь движение, и все должны его повторить. Игра повторяется с 

другим водящим (3—4 раза). 
 

 

 



 

«Тихо-громко». 
Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес к играм 

Ход игры: С помощью считалки выбирается водящий, он становится в 
центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих 

какой-либо предмет, который можно спрятать (шнурок, ленточка). Все 

дети кроме водящего знают, у кого предмет. Когда водящий 
приближается к этому ребенку, дети начинают громко хлопать в 

ладоши, когда отдаляется — хлопки становятся тише. Игра 

продолжается до тех пор, пока водящий не найдет предмет. Если ему 
долго это не удается, то выбирается другой водящий. 

 

 

«Волк во рву». 

Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, 

стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту 

движений. 
Ход игры: На середине площадки проводится две линии на 

расстоянии 70-100см одна от другой, это ров. У одной из сторон 

площадки дом коз. Все играющие козы один волк. Козы 
располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – «козы на 

луг», козы бегут на противоположную сторону площадки, 

перепрыгивая ров, волк не трогает коз, по сигналу – «козы домрой», 
перебегают в дом перепрыгивая через ров. Волк не выходя из рва 

ловит коз касаясь их рукой. Пойманные отходят в конец рва. После 2-

3 перебежек волк назначается другой. 

2 вариант: 

Ввести второго волка; сделать 2 рва в каждом по волку; увеличить 

ширину рва – 90-120см. 
 

 

«Охотники и утки». 

Цель: Воспитывать ловкость. 
Ход игры: Дети делятся на две равные команды – охотники и утки. 

Утки становятся в середину большого круга. Охотники бросают мяч 

(большой диаметр), стараясь осалить им уток. Утка, которой коснулся 



 

мяч, выбывает из игры. Когда большинство (примерно треть) уток 
будет осалено, команды меняются ролями. 

 

 

«Горелки». 

Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только 

после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость. 

Ход игры: Дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на 
расстоянии 2-3 шагов проводится линия.  По считалке выбирается 

Ловишка. Он становится на линию спиной к остальным детям. Все 

стоящие парами говорят: 
«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, 
Колокольчики звенят. 

Раз, два, три – беги!» 

С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны 
(один – справа, другой - слева, стремясь схватиться за руки. Ловишка 

старается поймать одного из пары и соединить с ним руки. 

Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару 
и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится 

ловишкой. Если Ловишка не поймал, он остаётся в той же роли. 

Во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно 
до того, как играющие возьмутся за руки. 

 

 

«Тихо-громко». 
Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес к играм 
Ход игры: С помощью считалки выбирается водящий, он становится в 

центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих 

какой-либо предмет, который можно спрятать (шнурок, ленточка). Все 
дети кроме водящего знают, у кого предмет. Когда водящий 

приближается к этому ребенку, дети начинают громко хлопать в 

ладоши, когда отдаляется — хлопки становятся тише. Игра 
продолжается до тех пор, пока водящий не найдет предмет. Если ему 

долго это не удается, то выбирается другой водящий. 



 

«Воробышки и кот». 
Цель: Упражнять в беге.  Развивать у детей выдержку, умение 

выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. 
Описание: Дети – «воробышки», воспитатель – «кот». «Воробышки» 

сидят на «крыше» (на стульчиках или на скамеечке). Дается команда 

«воробышки полетели». «Воробышки» спрыгивают с «крыши» и 
начинают «летать», т. е. бегать и махать руками, точно крыльями. Пока 

дети бегают «кот» спит. Затем он внезапно просыпается и мяукает 

«Мяу, мяу». Это сигнал, что кот вышел на охоту. «Воробышки» сразу 
разбегаются по своим местам на «крышу», а «кот» их ловит и отводит 

в свой «домик». 

 

 

«Бездомный заяц». 
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в 

быстром беге 

Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный 
заяц. Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой 

домик». Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может 

спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в 
кружке – становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то 

меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут. 

 
 

«Пятнашки». 
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в 

быстром беге 
Описание игры: Выбирается водящий, который получает цветную 

повязку и становится в центр площадки. После сигнала: «Лови!» — все 

дети разбегаются по площадке, а водящий старается догнать кого-либо 
из играющих и осалить. Тот, кого коснулся водящий, отходит в 

сторону. Через некоторое время воспитатель подает команду: «Стой!» 

и игра останавливается, подсчитывают количество пойманных и 
выбирается новый водящий.



 

 


