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1. Цель физкультурного праздника - пропаганда массовости физической культуры и спорта.
2. Задачи:
1. Развитие у детей интереса к занятиям физкультурой, содействие творческому проявлению физических и волевых условий соревнования.
2. Воспитание чувства гордости за спортивные достижение страны.
Инвентарь: музыкальный центр, обручи 6 штук, бревно.

На спортивной площадке, под веселую мелодию детей встречают Маша и Медведь.

Миша: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. Сегодня у нас весёлый праздник-день физкультурника. В нашем саду мы проведём наш праздник с использованием подвижных игр, конкурсов, загадок. 
Маша:
Полюбуйтесь, поглядите на весёлых дошколят.
Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.
За рекордом ждёт рекорд, смотрят с завистью игрушки.
На ребят, что любят спорт.

Миша:Быть здоровым, сильным, ловким,
нам страна дала наказ.
Каждый твёрдо знает: физкультура укрепляет.
Наши мышцы, тело. Физкультура помогает - сильным быть и смелым.

Маша: Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!

Миша: Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься.
Закаляйся детвора, в добрый час – Физкульт-ура!!!

Ритмическая разминка «Маша и медведь»(зарядка).
Миша: Ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья , что необходимо? А вы любите чистоту, порядок, умываться, чистить зубы, делать зарядку! 
Это мы сейчас проверим!

Игра «Это я, это я – это все мои друзья…».

(Ведущий читает начало фразы, если зрители согласны с высказыванием, отвечают «Это – я, это – я, это все мои друзья!», если не согласны, высказывают протест, например, топают).

Кто ватагою веселой, каждый день шагает в сад?

Кто любит маме «помогать», по дому мусор рассыпать?

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

Кто одежду «бережет», под кровать ее кладет?

Кто ложиться рано спать, в ботинках грязных на кровать?

Маша: Сегодня у нас пройдут спортивные игры. 
Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься,
Тренируйся детвора, в добрый час, физкульт!
Дети: Ура!!!

Эстафета «Дорожка препятствий»
1. Пройти по бревну;
2. Пролезть в обруч;
3. Прыжки из обруча в обруч.

Игра - выполняют дети второй младшей группы: "У жирафов"

Миша: Праздник веселый удался на славу, 
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Маша: Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем,
Здоровья, успехов и счастья во всем!

